
 

Plauschsporttag & Sponsorenlauf 
 

Samstag, 11. September 2010, Turnhalle Grünenmatt 
 

Vorlauf: Dienstag, 7. September 2010, 19:00h, Turnhalle Grünenmatt 
Für Details: www.uhcg.ch 

 
 
Der Anlass ist für alle Clubmitglieder obligatorisch. Alle Mitglieder – auch die, welche nur Pauschalbeträge 
sammeln –  laufen in ihren Kategorien. Wer nicht am Laufen ist, hilft mit beim Rahmenprogramm mit. 
 
Programm: 
 09:00h Besammlung sämtlicher Teams zum aufstellen der Parcours und der Sportgeräte   
  
 Ab 10:30h Entgegennahme der Läuferblätter (inkl. Barbeträge) 
 

 11:15h Begrüssung 
  
 11:30h Sponsorenlauf Herren I / SML anschliessend Sponsorenlauf übrige Teams (gemischt) 
  
 Ab 12:30h Plauschparcours und andere Attraktionen für Mitglieder und Gäste 
 
Weitere Programmpunkte:  
  Rangverkündigung & Preisverteilung 
  Swiss Mobiliar League Team – Show 
  Autogrammstunde 
  Versteigerung von Spieler Trikots 
  ….Überraschungen…. 
 

  Festwirtschaft  

 
 Ende des Plauschsporttags ca. 18:00h 

 
 
 

Regeln/Vorgaben zum Sponsorenlauf: 
1 Runde entspricht ca. 130m 
 
Läuferkategorien:  Läuferkategorie 
 
Schüler/Schülerinnen & Junioren E A 
 
Junioren C & Junioren D   B 
 
Junioren U16/U18  C 
 
Herren 1 & Junioren U21  E 
 
Vorstand, Trainer, Club-Funktionäre X 
 
 
Mindestbetrag: Jedes Mitglied der Läuferkategorien C und E sammelt mindestens Fr. 250.- 
  
Preise:  Die 3 Besten pro Team (eingelaufener Betrag) erhalten einen Preis 
(für Kat A - E)   
  Die 2 Besten (am meisten Runden) pro Läuferkategorie erhalten  einen Preis 
                
  Der/die Beste insgesamt (eingelaufener Betrag) erhält einen Preis. 
 
 
Inkasso:   Pauschalbeträge möglichst bar vom Läufer via Trainer. Rundenbeträge mittels Einzahlungsschein. 
 Bitte Blatt und Barbetrag pro Läufer 1 Couvert abgeben 
 
  
Auskünfte: Jürg von Allmen / events@uhcg.ch  /  Mob 079 635 7755 
  

 
Der UHC Grünenmatt Sumiswald DANKT ALLEN für jede sportfreundliche Unterstützung! 


